	 
       О проведении Недели психологии   
с 18 по 22 ноября 2024 года. 

В соответствии с актуальным социальным запросом, стратегическими задачами обеспечения психологической безопасности образовательной среды, содействия духовно-нравственному развитию обучающихся в поликультурном образовательном пространстве определены следующие тематические направления Недели психологии: 
развитие ценностно-смысловой сферы личности и ценностного самоопределения обучающихся, в том числе содействие принятию традиционных российских духовно-нравственных ценностей –   сохранение и уважение достоинства человека, крепкая традиционная семья; руководство на жизненном пути принципами гуманизма, милосердия, справедливости, взаимоподдержки, ответственности, взаимоуважения, сотрудничества и сплоченности; особое внимание отводится ценности человеческой жизни; развитие навыков жизнестойкости, в том числе освоение приемов саморегуляции, снятия напряжения,  развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, освоение навыков распознавания эмоций (своих и собеседника), совершенствование навыков конструктивного разрешения конфликтной ситуации, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия; 
1. Развитие навыков жизнестойкости 

2. Совершенствование навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, освоение навыков распознавания эмоций(своих и собеседника), невербальных сигналов в процессе общения, совершенствование навыков конструктивного разрешения конфликтной ситуации, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия


3. Формирование благоприятного социально-психологического климата образовательной организации, повышение ценностно-ориентационного единства детских коллективов


 План проведения недели психологии
	Ответственный 
	Дата проведения
	Мероприятие
	Участники

	Педагог-психолог, группа учащихся  10-11 классов, классные руководители 
	18.11.2024
	Занятие с элементами тренинга  «Волшебная палитра»
	Группа учащиеся 1-4 классов

	
	
	Игровое занятие  «Карта сказочной страны»
	Учащиеся 5-8 классов 

	
	
	Классные часы  «Скажи хорошее»
	Учащиеся 1-11 классов

	Педагог-психолог, группа учащихся  10-11 классов , зав. библиотекой Ерыгина О.Н. 
	19.11.2024
 
	Игровые занятия  «Учимся общаться и дружить»
	Учащиеся 1-11 классов

	
	
	Знакомство с литературой  по  развитию навыков жизнестойкости 


	Учащиеся 1-11 классов

	
	
	Тренинговое занятие « Позитивное общение»
 
	Учащиеся  10-11 классов

	Педагог-психолог, группа учащихся  10-11 классов. 
	20.11.2024
	Игровое занятие  « Я и другие»
	Учащиеся 1-11 классов

	
	
	Занятие  « Мы с тобой похожи»
	Учащиеся 5-9 классов

	
	
	Тренинговое занятие  «Я и Мы»
	Учащиеся 8-9 классов

	Педагог-психолог, группа учащихся  10-11 классов, соц. педагог  
	21.11.2024
	Лекция
	Учащиеся 1-11 классов 


Родители 1-11 классов

	
	
	Тренинг « Я - сила» ( 1 часть)
	

	
	
	
	

	Педагог-психолог, группа учащихся  10-11 классов, классные руководители , соц. педагог   
	22.11.2024
	Тренинговое занятие « Актуализация личностных ресурсов»
	Педагогические работники и родители

	
	
	Тренинг « Я – сила» ( 2 часть)
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